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Octobre 2023 
 

MAIRIE DE LANGAN : 

 
02-99-23-22-63 

 

 
accueil@langan.fr 

 

 

http://www.langan.fr 

 

Horaires d’ouverture : 

Lundi : 

14h  17h 

 

Mardi : 

9h  12h 

14h  17h 

 

Mercredi : 

9h  12h 

14h  17h 

 

Vendredi : 

9h  12h 

14h  17h 

 

Samedi : 

10h  12h 

(hors vacances scolaires 

et jours fériés) 

 

Permanence des élus : 

Samedi 10h  12h 

(hors vacances scolaires 

et jours fériés) 

 

  

 

 

Un village dans la métropole 

mailto:accueil@langan.fr
http://www.langan.fr/
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INFOS PRATIQUES 
 

Horaires de nos commerces 

 

 
  

 Boulangerie Maison Gallais Le Barbe Rouge 

 Matin Après-midi Matin Après-midi Matin Après-midi 

Lundi 

Recherche de solution en 
cours. 

 
Dépôt de pain à la 

boucherie. 

Fermé Fermé Fermé Fermé 

Mardi 8h30 - 13h 15h – 19h15 10h – 14h 17h – 23h 

Mercredi 8h30 - 13h Fermé 10h – 14h 17h – 23h 

Jeudi 8h30 - 13h 15h – 19h15 10h – 14h 17h – 23h 

Vendredi 8h30 - 13h 15h – 19h15 10h – 14h 17h – 3h 

Samedi 8h30 - 13h 15h – 19h Fermé 17h – 3h 

Dimanche Fermé Fermé 10h – 21h 
 

 

 

Collecte des déchets 

  

 
 

 
Ordures ménagères 
Le mercredi matin 

 

 
Déchets recyclables 

Le mardi les 
semaines impaires 

 

 
 

Jours fériés !!! 

Bibliothèque (hors vacances scolaires) 

 

Mardi : 16h – 18h 
Mercredi : 16h – 18h 
Vendredi : 8h30 – 11h 
Samedi : 10h – 12h 
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Horaires des messes à Langan 

 

Messe le 3ème samedi de chaque mois : 
Le samedi 21 octobre à 18h30 

Le samedi 18 novembre à 18h00 

Messe en semaine : le mercredi 9h15 
 

Langan // Paroisse Sainte-Croix de la Flume 02 99 69 90 26  
courriel : presbytere.geveze@gmail.com  

« S’ouvrir aux autres pour être heureux » 

 

Horaires des services sur Romillé 

  
  

 La Poste Relais, Bar-Tabac  
« Au boulot »  

5 place de l’église 

Déchetterie 
(Horaires d’hiver à partir du 30 octobre)  

 Matin Après-midi 

Lundi 7h – 20h30 Fermé 14h – 17h 
Mardi 7h – 20h30 Fermé 14h – 17h 

Mercredi 7h – 20h30 9h – 12h 14h – 17h 

Jeudi 7h – 20h30 Fermé Fermé 

Vendredi 7h – 20h30 Fermé 14h – 17h 
Samedi 8h – 20h30 9h – 12h 14h – 17h 

Dimanche Fermé Fermé Fermé 

   

L'ACTU DE LA COMMUNE 
 

Comptes-rendus des conseils municipaux 

 

Septembre 2023 : 

 
 Gratuité de la bibliothèque 

 Acquisition de matériel pour la boulangerie afin de faciliter l’installation d’un nouveau boulanger 

 Approbation de faire de Langan une « Ville ambassadrice du Don d’Organes » 

 Subvention pour les piégeurs de ragondins 2023 

 Signature Convention ARES Avocats 

 Signature de la convention d’adhésion au service du Délégué à la Protection des Données du CDG 35 

 Convention Réseau d'Aides Spécialisées aux Élèves en Difficulté (RASED) 2022-2024 

 Subvention à l’association Langan Festivités 
 

Retrouvez l’intégralité des comptes-rendus des conseils municipaux en mairie ou sur notre site internet (comme 

indiqué dans Langan Actu’ de Juillet 2023). 
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Devoir de mémoire 5 décembre 
 

 

Langan recevra le 05 décembre les associations des anciens combattants des communes environnantes.  

 

Cette manifestation regroupera les communes de Bécherel, Saint 
Pern, Miniac sous Bécherel, Cardroc, Les Iffs, La Chapelle 
Chaussée, Saint Gondran, Romillé, Irodouer, Langouet et Langan.  
La dernière manifestation de ce type avait eu lieu en 2014 et 
avait regroupé tous les portes-drapeaux de ces communes 
offrant un spectacle marquant les mémoires des gens présents.  
 

Ce 5 décembre ne ratez pas cet événement pour le transmettre à 
vos enfants ou petits-enfants. Il est important de leur rappeler que 
nombre de concitoyens, citoyens Français, Européens et Mondiaux 
ont donné leur vie pour défendre nos libertés et nos démocraties.  
 

 
 

 
 

1er prix pour les CM d’Erwan Leguenic 

 
Vendredi 22 juin les élèves de la classe de CM1 CM2 d’Erwan Leguenic ont bénéficié de leur premier prix de la 
Collectivité Eau du Bassin Rennais à savoir une visite de la station d’épuration des eaux de « Beaurade » et une 
visite du « Réservoir d’Eau des Gallets » 
Il s’agissait de la récompense du concours ECODO, concours organisé pour la sensibilisation aux économies 
d’eau potable utilisée à des fins domestiques. Au regard des consommations des ménages, 7% seulement des 
usages nécessitent de l’eau potable. 
 
Au programme de cette journée : 
 
Matin : la station d’épuration de Beaurade 

Située au sud de Rennes cette installation nettoie pas 
moins de  40 millions de litres d’eau polluée dont 15 
millions sont retraités et rejetés dans la Vilaine, et ce 
pour les 250 000 habitants de Rennes. 
 

 
Après-midi : le Réservoir des Gallets 

Cet ouvrage souterrain, véritable cathédrale avec ses 196 piliers de style roman, a été construit à la fin du 
XIXème siècle pour stocker 20 000m3 d’eau potable. Ce lieu est rarement ouvert au public, ce fut donc un réel 
privilège pour la classe CM1/CM2 de l’école du vieux mur de Langan.  
 
Félicitations encore à nos écoliers Langanais et à leur enseignant pour ce prix. 
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Hausse des coûts périscolaires 
 

Pour faire suite à des demandes de parents d’élèves sur les nuisances sonores, le gaspillage alimentaire ainsi 
qu’une meilleure aide et répartition des repas pour les petits, il a été décidé de transférer la cantine à la salle 
multifonction en renforçant notre encadrement. 

Ceci a entrainé une augmentation de coûts pour le personnel. Il est venu s’ajouter dans un contexte 
économique difficile une augmentation du coût des matières premières et de l’énergie, une hausse des indices 
salariaux. 

En février nous avons estimé un nouveau coût du repas à 6,74€. Un bilan sur les dépenses réelles comptabilisées 
en juin, a donné un coût de revient de 6,17€ pour un repas à la cantine et 2,52€ pour une demi-heure de 
garderie. 

Les coûts de personnel représentent 64% du prix d’un repas et 91% du prix d’une demi-heure de garderie. 

Le bureau municipal ayant conscience que les familles à revenus modestes traversent une situation économique 
difficile, a décidé de mettre en place une tarification sociale basée sur le quotient familial avec quatre tranches 
de tarifications : de 1€ à 6,17€ pour la cantine et de 0,55€ à 2,52€ pour la garderie. 

Cette proposition a été votée en juillet 2023 pour application en 
septembre 2023. 

Le bilan pour l’année 2022/2023 présentait un déficit annuel de 27500€ 
pour ce service. 

Le prix de revient des coûts périscolaires sera réactualisé tous les ans sur 
les dépenses comptabilisées de l’année précédente. 

Cette décision a fait l’objet d’une pétition par les parents d’élèves. 

 

Tombes abandonnées 
 

A l'issue de recherches approfondies mais infructueuses, la municipalité lance une procédure de reprise de 12 
tombes abandonnées. Un premier constat officiel d'abandon sera réalisé au cimetière en octobre. 

 

 

Le Maire de la Commune de LANGAN informe les concessionnaires, 
descendants, successeurs ou toutes personnes chargées de l’entretien 
des concessions mentionnées ci-après que, par application des articles L. 
2223-13 et suivants du code général des collectivités territoriales, il sera 
procédé le 16 octobre 2023 à 9h à la constatation de l’état d’abandon 
desdites concessions, et les invite en conséquence à assister au constat 
ou à s’y faire représenter par un mandataire dûment autorisé  au 
cimetière communal : 

 
NOM N° concession Date concession Type concession 

PINAULT PATIER B 51 1931 Perpétuelle 
REBILLARD TROTTOUX B 52 1928 30 ans - expirée 

HOUITTE AUFFRAY B 54 1938 Perpétuelle 

PLAIGNET B 65 Inconnu Perpétuelle 
PIRON HAMONIAUX C 5 1960 Perpétuelle 

NEVEU C 11 1917 Perpétuelle 

JEHEROT C 18 1961 Perpétuelle 
BERNARD SIMON C 28 1953 Perpétuelle 

CHESNARD C 39 1974 30 ans - expirée 

CHEVILLON PHILOUZE C 43 1941 Perpétuelle 
TREVIN E 6 1940 Perpétuelle 

GACEL F 5 1973 Perpétuelle 
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INFOS DIVERSES 
 

 

Les classes 3 arrivent à Langan 

 

  
 
 
 
 

Incivilités 
 

Nous sommes de plus en plus sollicités par des plaintes ou des signalements d’habitants victimes de 
comportements de voisinage ou d’incivilités sur leurs biens ou ceux de la commune. 

La collectivité est bien consciente de ces sujets qui nuisent à notre vie collective et incitent tout un chacun à se 
retrancher sur lui-même, à s’isoler de plus en plus. 

Dans chaque numéro de notre bulletin d’informations municipales, nous revenons régulièrement sur des actes 
d’incivilités qui dégradent notre vie de village en nous éloignant de notre objectif du vivre ensemble. 

Tapage nocturne, bruit de bricolage en dehors des horaires réglementaires, haies envahissantes, déchets 
d’animaux sur l’espace public, bac à ordures restant sur la voie publique, vols qui affectent les victimes plus 
qu’ils ne rapportent aux délinquants, dégradations des biens publics ou privés. 

Il s’agit majoritairement de délits mineurs que nous ne pouvons traiter que par des articles comme celui-ci car il 
s’agit : 

 soit de problèmes de voisinage qui doivent en premier lieu être traités entre habitants de quartier 

 soit de problèmes législatifs du ressort de la gendarmerie qui doivent faire l’objet d’un dépôt de main 
courante ou, dans le cas de nuisances sonores, d’un appel à la gendarmerie. 

N’entrons pas dans l’escalade du non-respect des règles, sous prétexte que d’autres les enfreignent. 
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Vaccination 

 

 

 

Comice agricole 
 

 

Après plusieurs années, le comice agricole est de retour ! Rebaptisé 
"campagne en fête", il a eu lieu le 2 septembre dernier à Quédillac. 
Une nouvelle organisation respectant le nouveau périmètre des 

cantons Montauban, Saint-Méen et les cinq communes de l'ex canton 

de Bécherel  dont Langan a été créée. Tout au long de cette journée, 

des milliers de visiteurs ont pu voir l'imposant matériel agricole 

présenté ainsi que l'exposition et la vente de produits locaux. Le 

concours de labour avec ses 18 concurrents, et une trentaine 

d'éleveurs de toutes races bovines ont pu également montrer leur 

savoir-faire. 

M Lorrand, maire de Quédillac a transmis symboliquement la 
passation à Mme Frenoy, maire de st Pern, commune qui accueillera 
la prochaine édition en 2024 ou 2025. 
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Bilan Dispositif « argent de poche » 3ème édition 
 

Merci aux jeunes Langanais(es) qui ont répondu présents au dispositif « argent de poche » du mois de Juillet. 
 
Encadrés par des élus, différents petits travaux ont pu être réalisés, notamment l’entretien d’espaces verts qui a 
fait l’objet d’un travail régulier durant le mois. 
 
Créer un lien social est un élément important dans notre société. 

 

Au 1er rang : Mathieu Fixot, Jonathan Gillet, Louna Gauplé, Charline Ragot, Amandine Abautret, Tilio Maignan et 

Anaïs Le Brun (absente sur la photo) 

Au 2nd rang : Olivier Gauplé, Dany Guinard, Daniel Yvanoff (maire), Thierry Jolivet, Solange Josse et Alain 

Houanard absent sur la photo (élus encadrants). 

 
 

Paris-Brest-Paris 
 

 

Olivier GRUEL, Langanais, adhérent à l'AS Romillé en tant que 
cyclotouriste, a pris le départ de la 20ème édition du mythique 
Paris Brest Paris (PBP) le 20 août dernier à 19h15 à 
RAMBOUILLET et a franchi la ligne d'arrivée après avoir 
parcouru les 1 218 km en 86h38mn 23 secondes soit une 
moyenne de 14,07km/h. 

6 810 coureurs de 71 nationalités différentes étaient inscrits 
au départ. Si le plus rapide (un américain) a achevé son PBP 
après 41 h 46 d'effort, la majorité des participants ont dû 
arpenter les routes en moins de 90 heures afin de valider leur 
course.  

Afin de pouvoir participer une 2ème fois à cette épreuve mythique qui a lieu tous les 4 ans, Olivier a dû valider 4 
brevets fédéraux de 200, 300, 400 puis 600 km en début d'année pour obtenir son inscription au PBP et 
s’entraîner à gérer la fatigue et le manque de sommeil. 

Tout au long de ce trajet, les encouragements du public au passage des coureurs dans les différents villages et 
surtout ceux du club via les réseaux sociaux ont permis à Olivier de gérer son parcours tant avec sa tête qu'avec 
ses jambes. 
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Dates d’ouverture et de clôture de la chasse 
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Un petit tour à la bibliothèque 
 

Lors du dernier conseil municipal, les élus ont voté à l’unanimité en faveur du passage à la gratuité de la 

bibliothèque. 

Adhérer et emprunter est désormais libre et gratuit pour tous ! 

 

 

Modalités d’inscription : 
 

La consultation sur place et l’emprunt des collections 
sont libres et gratuits. 
L’inscription est obligatoire pour emprunter des 
documents. L’abonnement est valable un an à compter 
du jour de l’inscription. 
Les documents nécessaires sont : 

 Pièce d’identité 

 Justificatif de domicile 

 et pour les mineurs : autorisation parentale 

ou du responsable légal. 

 

Conditions d’emprunts 
 

3 documents par lecteur & 2 DVD par famille pour 3 
semaines 
 

Animation « Bébé Bouquine » : 
 
Des séances d’éveil à la lecture pour les petits 
accompagnés d’un parent ou assistante maternelle. 
Avec Solène, découvrez de nouveaux livres jeux 
comptines chansons pour faire de ce temps de lecture 
un moment d’écoute et de rencontres avec d’autres 
enfants. 
Gratuit & Ouvert à tous. 
 

 
 



 LANGAN ACTU’ – Octobre-Décembre 2023 11 

 

Retour sur l’atelier du samedi 16 septembre : 
 
Et pour bien commencer cette rentrée scolaire, Claudia, 
bénévole à la bibliothèque a partagé une de ses passions lors de 
l’atelier « Parent Ados ». Ce rendez- vous consacré au crochet a 
réuni durant 2 heures, un petit groupe de 4 personnes, toutes 
débutantes ! 
Entre les jolies créations de Claudia et parmi les pelotes de laines 
colorées, nos débutantes sont venues apprendre les bases du 
crochet en s’initiant à la création 
«d’un carré granny ».    
Si vous n’avez pas pu venir cette 
fois ci, que le crochet vous 
intéresse mais vous avez peur de 
commencer seul. 
Que vous soyez inscrit ou non à la 
bibliothèque, venez en parler lors 
des horaires d’ouverture, nous 
pourrons alors programmer un 
nouvel atelier. 
 

 
 

 

 

Prochaine animation en octobre  

 

D’autres ateliers de création, de partage de savoir, vous seront proposés durant l’année. 

 

Nous vous invitons à animer vous-même une séance avec l’aide de l’équipe de la bibliothèque !  

Alors si vous êtes partant, n’hésitez pas à nous contacter ! 

 

Pendant les vacances d’automne, la bibliothèque sera ouverte, à l’exception des mardis et vendredis. 

 

A très vite, on vous attend nombreux ! 

 

L’équipe de la bibliothèque : Aurélia, Catherine, Claudia, Fanny, Isabelle, Lucie, Séverine et Valérie 
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Sophrologue 
 

« Je suis sophrologue sur LANGAN et vous 
accompagne en groupe, à l'ancienne mairie, ou en 
individuel, à domicile ou à l'ancienne mairie, le lundi, 
mercredi ou samedi matin, sur inscription pour les 
groupes et sur rendez-vous en individuel. 
 
Vous pouvez me joindre au : 06 88 45 62 02 ou par 
mail : guibertamelie04@gmail.com 
 
Alors, si vous ressentez le besoin de prendre un temps 
pour vous, je vous accompagnerai avec plaisir dans ce 
chemin vers soi. 
 
A très bientôt, Amélie GUIBERT » 
  

 

Food truck le dimanche soir 
 

 
« Je m'appelle Fred, propriétaire d'un Food truck 
« Miammetsbio » qui deviendra prochainement 
« Evidencia Foodtruck », je propose des pizzas au feu 
de bois, des burgers maison à la plancha ainsi que des 
plats du moment.  

Je m'attache tout particulièrement à confectionner des mets avec des produits frais, de saison et de qualité en 
me rapprochant de producteurs locaux. La municipalité de LANGAN m'a accueillie cordialement il y a un peu 
plus d'un mois. Je suis tous les dimanches Place de l'Eglise à partir de 18 heures.  
Mon concept est de vous faire à manger comme je fais à manger à ma famille, avec passion, plaisir et 
générosité. 
Pour vos commandes vous pouvez me joindre par messenger, téléphone ou sur place (0630342821). 
A dimanche,  
Fred » 
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Formation aux gestes qui sauvent 
 
 
 

 
 

 

 

Saviez-vous que si les Français étaient formés aux gestes qui sauvent, nous pourrions 
sauver 20 000 vies par an ? 
 

 
 
 
La formation aux premiers secours s’adresse à tout citoyen qui souhaite connaître les gestes de premiers 
secours. Le seul prérequis est d’être âgé de 10 ans au moins. Pour les mineurs, une autorisation parentale est 
nécessaire. Les personnes qui présentent un handicap peuvent également suivre cette sensibilisation. 
Groupama vous propose de suivre une formation aux gestes de premiers secours près de chez vous. Cette 
sensibilisation constitue la première marche vers un parcours de citoyen-sauveteur qui s’étoffera tout au long 
de la vie. Ces gestes peuvent être pratiqués lors d’accidents de la vie quotidienne ou de situations 
exceptionnelles comme un attentat. 
Cette formation permet de diffuser au plus grand nombre la connaissance de ces gestes d'urgence et de faire 
des citoyens un premier maillon de la chaîne des secours. Elle a pour objectif de sensibiliser le public présent 
aux gestes de premiers secours afin de préserver l’intégrité physique d’une victime en attendant l’arrivée des 
secours organisés. 
 
Du 16 au 28 octobre 2023, des formations seront dispensées dans plus de 30 salles du département. Elaborées 
par les Sapeurs-Pompiers, elles aborderont pendant 2 heures la protection, l’alerte, l’hémorragie ou encore le 
massage cardiaque avec utilisation du défibrillateur.  
 
Pour vous inscrire, scannez ce QR code : 
 

 
 
 

 
 

A vos plumes 
 

Ce bulletin d’informations municipales est le vôtre ! Si vous souhaitez y 
publier un article, une actualité, une date d’évènement, n’hésitez pas à 
transmettre votre article au secrétariat de mairie par mail (de 
préférence) à accueil@langan.fr ou déposez le directement à la 
mairie ! 

 

 
 
 

 

https://www.groupama.fr/mutuelle-sante/gestes-premiers-secours/formation/
https://www.groupama.fr/mutuelle-sante/gestes-premiers-secours/
mailto:accueil@langan.fr
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DANS LA MÉTROPOLE... 
 

Fonds Nominoë 
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Sortez en bus 
 

 

Sortez en Bus ! est un dispositif proposé aux habitants 
des communes de l’agglomération rennaise, leur 
permettant de profiter d’une offre culturelle à prix 
réduits, accessible en bus. 
Le principe : 
– Une sélection de 7 sorties culturelles au choix, 
– Un réseau de spectatrices et spectateurs relais dans 
les communes qui vous informent et recueillent les 
réservations, 
– Une desserte de bus de proximité, spécifiquement 
mise en place pour la soirée, 
– Des tarifs réduits sur la billetterie. 
 
 
Rennes Métropole, le Star et les partenaires culturels 
le Théâtre National de Bretagne, l’Opéra de Rennes, 
l’Orchestre National de Bretagne et le Frac Bretagne 
vous proposent tout au long de cette nouvelle saison 
une programmation très diversifiée, à découvrir sans 
attendre dans la rubrique Actualités du site Internet 
de Langan ! 
 

 
 

Le SIPE a 10 ans ! 
 

Le Syndicat Intercommunal de la Petite Enfance a fêté le 16 septembre ses 10 ans, en présence de  nombreux 

parents, enfants, assistantes  maternelles qui se sont retrouvés avec les équipes des petits Koalas et du Relais 

Petite Enfance pour cette occasion festive. 

Quelques mots ont été dits par les acteurs qui ont contribué à la création de cet outil pour l'accueil de la petite 
enfance sur notre territoire (Langan, Romillé, La Chapelle Chaussée, Miniac sous Bécherel et Bécherel) et par 
ceux qui contribuent à ce jour à son bon fonctionnement. 
Pour l'année 2023, le SIPE, c'est 42 places d'accueil, dont 4 accueils d'urgence. 7 langanais sont accueillis dans la 
structure. 
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DU CÔTÉ DES ASSOS 
 

Forum des assos 
 

De nombreux Langanaises et Langanais se sont donnés rendez-vous au forum des associations vendredi 1er 
septembre. Plusieurs stands s’étaient installés en fin d’après-midi afin de présenter aux habitants leurs 
activités : 

 

 ACLC (Volley) 

 ALF (Langan Festivités) 

 CAS (Comité d’Animation Scolaire) 

 CDF (Comité Des Fêtes) 

 Langan Vitalités 

 ELCC (Football) 

 SIM (Ecole de musique de Tinténiac) 

 Biodéchets Rennes Métropole 

 Atelier scrapbooking  

 Sophrologie 
 

Un grand merci aux bénévoles des associations présents sans qui ce forum n’aurait pu avoir lieu.  

 

ELCC (Foot) 

 

L'ELCC débute sa 20ème saison. 
 
Cette année le club de foot repart avec un effectif de 37 joueurs seniors ce 
qui permet d'engager deux équipes en championnat. L'équipe A évoluera en 
D3 et la B en D4. L'équipe fanion a perdu au premier tour de la coupe de 
France contre Montfort-sur-Meu/Iffendic. Elle est toujours engagée en coupe 
de Bretagne après une victoire contre Québriac au premier tour. 
L'école de foot compte plus de 35 joueurs des catégories U6 à U11. Les entraînements sont dirigés par Kerrian 
Tiger et Matteo Lucas. Les entraînements des U10-U11 ont repris le mardi 5 septembre, les U6-U7 et U8-U9 ont 
repris quand à eux le mercredi 13 septembre. 
Le groupe U6-U7 s'entraîne les mercredis de 17h30 à 19h. 
Le groupe U8-U9 s'entraîne les mercredis de 17h à 19h. 
Le groupe U10-U11 s'entraîne les mardis et jeudis de 17h30 à 19h. 
Il est encore possible de s'inscrire dans toutes les catégories. N'hésitez à nous contacter par 
mail: elccfoot@gmail.com 
 
Le samedi 7 octobre l'association a organisé une journée festive pour les 20 ans du club au terrain des sports de 
Langan. Lors de cette journée un match de gala avec les joueurs passés par le club a eu lieu. Pour terminer la 
journée un repas a été organisé suivi d'une soirée dansante. 
Dimanche 17 septembre les deux équipes disputaient leur match de coupe. 
L'équipe A au 2ème tour de Bretagne l'a emporté 5-4 contre l'US Gévezé, pensionnaire de R3. Bel exploit qui 
permet à l'ELCC d'accéder au 3ème  tour de la coupe de Bretagne. Le tirage au sort du 3ème tour de coupe de 
Bretagne à désigné Noyal/Bréce (R3) comme adversaire. Le match aura lieu le dimanche 1 octobre à la Chapelle 
Chaussée à 15h. 
L'équipe B a fait match nul 2-2 contre Bédée/Pleumeleuc en coupe du Conseil Départemental. 
Les matchs à domicile des équipes seniors auront lieu à Langan à partir du dimanche 8 octobre. 

 

mailto:elccfoot@gmail.com
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LANGAN Vitalité 

 

 

Langan Vitalité, qui sommes nous ? Nous sommes 
une association sportive qui propose aux 3 – 99 
ans des activités physiques ici à Langan dans les 
infrastructures mises à disposition par la mairie.  

Nous sommes une équipe de 4 personnes : Claire 
QUEMERAIS, Sandra COLLARD, Virginie BOUTROS 
et Bérengère MAZEAU. 

 

Les activités que nous proposons sur les périodes scolaires de Septembre à Juin : 

 

Enfants : 

 3 – 6 ans : éveil kids le mercredi de 11h15 à 
12h avec Julien 
 

 6 – 12 ans : multisports : 
¤ le mardi de 17h à 18h avec Julien : cours 
complet 
¤ le mercredi de 13h30 à 14h30 avec Julien 
 

 6 – 9 ans : danse street jazz le mercredi de 
17h15 à 18h15 avec Pauline 
 

 10 – 15 ans : danse street jazz le mercredi de 
18h30 à 19h30 avec Pauline 

Adultes et adolescents : 

 Lundi avec Julien : 
¤ Pilate de 19h20 à 20h05 
¤ Renforcement musculaire de 20h05 à 
21h05 
 

 Mercredi avec Pauline fit’ danse de 19h45 à 
20h45 
 

 Jeudi avec Pauline : 
¤ Yoga de 18h à 19h 
¤ Danse street jazz de 19h15 à 20h15 
¤ Fit’ danse de 20h30 à 21h30 

 

Pour toutes demandes d’information vous pouvez nous contacter à l’adresse mail suivante : 
langan.vitalité@gmail.com ou par sms sur la ligne de Claire : 06.59.03.39.26 

 

Association Langan Festivités 

 

Vous souhaitez  vous investir au sein d'une association pour être à 
l'initiative de nouvelles animations sur la commune ? 
 
 Vous aimeriez apporter des idées pour enrichir la diversité de nos 
manifestations ? 
 
 Venez nous rejoindre dans L'Association Langan Festivités, 
convivialité et bonne humeur seront au rendez vous ! 
 
Contact : associationlanganfestivites@gmail.co 
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ADMR 

 

L’ADMR du Pays de Bécherel facilite la vie des familles qui souhaitent rester à leur domicile, notamment les 
seniors, intervient pour l’Enfance et la Parentalité et accompagne le handicap. 
 
L’activité la plus importante concerne les services et soins aux personnes âgées ; soit 85 % des 32 227 heures 
effectuées en 2022 auprès de 215 bénéficiaires sur les 289 au total. L’aide aux parents et enfants s’élève à 8% et 
touche 66 familles, le handicap à 7% pour 8 familles. Le nombre de repas livrés est de l’ordre de 11 922 en 2022 
et intéresse 86 personnes. 
 
A Langan 3694 heures ont été dispensées auprès de 19 familles et 1447 repas portés à domicile auprès de 8 
familles. 
 
L’activité auprès des personnes âgées se fait le plus souvent avec l’aide de l’Allocation Personnalisée 
d’Autonomie-APA qui se répartit par GIR. Ce dernier correspond au niveau de la perte d’autonomie d’une 
personne âgée. Les personnes évaluées en GIR de 1 à 4 peuvent bénéficier de l’APA (Allocation attribuée à partir 
de 60 ans et non récupérable sur la succession). 
 
L’ADMR du Pays de Bécherel est intervenue pour 38,28 % auprès des personnes en GIR 4, 23,38 % pour le GIR 3, 
31,82 pour le GIR 2 et enfin 3,26 % pour le GIR 1, permettant aux personnes de vivre le plus longtemps possible 
à leur domicile. Le plan d’aide prend en compte les besoins de la personne : heures d’intervention à domicile, le 
portage de repas, la téléassistance… 
 

 

L’ADMR du Pays de Bécherel remercie les communes qui 
reconnaissent le travail réalisé par les bénévoles et les 
salariés, particulièrement les élus de Langan pour l’aide 
financière attribuée. 
ADMR DU Pays de Bécherel : Tel 02 99 39 89 51, mail : 
becherel.asso@admr35.org 

 

Comité d’Animation Scolaire (CAS) 

 

Année 2023/2024 

Suite à l'assemblée générale du vendredi 22 septembre, la composition de la nouvelle équipe se présente 
comme suit : 

 Présidente : Séverine DUFOUR 

 Présidente adjointe : Marie CHAPALAIN 

 Trésorier : Philippe LE STER 

 Trésorier adjoint : Audrey HERMANGE 

 Secrétaire : Laura BOUCHER 

 Membres : Audrey BRIAND, Alexandre SILLARD, Régis RIGOURD, Tristan HALNA DU FRETAY, Audrey 
CUPIF, Audrey GAILLARD, Anastasia BRIAND, Nicolas LEFETZ, Sonia HOUITTE, Louise-Anne LE GOFF, 
Laura BOUCHER, Mathilde RAMI, Sandra TRAON, Barbara GAUNET GIANCOTTI et Laëtitia DAHMOUN. 

 
« Je profite de cet article pour remercier Morgane HENRY et Cédric DELACROIX qui ont quitté l'association cette 
année. Merci à eux pour leur engagement et dynamisme. 
Un grand merci à Cédric DELACROIX qui a été notre joyeux luron, toujours de bonne humeur et qui m'a donné 
personnellement l'envie d'entrer dans cette belle famille du CAS. Après 10 belles années au sein du CAS, il a 
décidé de prendre sa retraite ; ) mais vous pourrez toujours le voir dans la nouvelle association ALF. 
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Je souhaite également la bienvenue aux nouveaux membres : Laura BOUCHER, Mathilde RAMI, Barbara GAUNET 
GIANCOTTI, Sandra TRAON et Laëtitia DAHMOUN. 
Merci aussi aux membres qui ont choisi de continuer cette belle aventure et à tous les bénévoles présents lors 
des manifestations. 
 
Le CAS est une association constituée de parents d'élèves. Son rôle est de soutenir financièrement les 
enseignants dans leurs projets pédagogiques afin qu'ils puissent les réaliser tout en limitant les coûts aux 
parents. 
Pour cela, on met en place différentes actions : 
– 25 novembre de 14h à 18h, 2ème édition de Marché de Noël dans la salle des sports. L'appel à candidature 
pour exposer est toujours ouverte alors n'hésitez pas à nous contacter pour y tenir un stand de vos produits, 
créations … 
– 8 décembre, vente de sapins de Noël 
 
Vous pouvez connaître nos actions passées ou à venir sur www.facebook.com/caslangan et nous contacter via le 
mail assocas.langan@gmail.com 
 
Le CAS loue ses chapiteaux, tonnelles et percolateur. Renseignement au 06 21 19 23 54 » 
 
La présidente, Séverine DUFOUR 
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ASR 

 

À l’agenda de l’Association Sportive de Romillé prochainement :  
 

 Le Loto, organisé par la section Cyclo et VTT, le dimanche 14 octobre au Pré vert.  
Animation par JCO ! 3000 € de lot à gagner ! 

 Réservations conseillées auprès de JCO par sms au : 06 98 49 21 52 

 La Tartifoot organisée par la section Football, le 21 octobre à 19h à la salle du Pré 
vert. 18€/ adulte et 13€/ enfant, en association avec Octobre Rose.  

Réservations au 07 86 47 20 88.  
 
À l’initiative de Sarah Hivert, éducatrice sportive diplômée de l’ASR, une équipe loisir femmes voit enfin le jour.  
Après plusieurs séances de promotion au mois de juin 2023, ce créneau compte d’ores et déjà une quinzaine de 
joueuses en cette rentrée sportive.  
Si vous êtes intéressés, contactez Sarah Hivert au : 06 60 61 64 65  
L’Association Sportive de Romillé organise des stages pendant les vacances d’automne (foot, basket, 
badminton…), des animations à la journée et à la demi-journée (tir à l’arc, gym,…) à destination des jeunes (6-12 
ans).  
 
Pour plus d’informations, rendez-vous sur le site de l’AS Romillé : https://asromille.fr/ 

À VOS AGENDAS 
 

 

 

Directeur de publication : Erwan LE BERRE 

Comité de rédaction et de lecture : Membres du conseil municipal 

Tous les samedis de 
10h00 à 12h00 
(hors vacances 

scolaires) 

Permanence des élus à la mairie 

Du lundi 16 octobre 
au vendredi 28 

octobre 
Formation aux gestes qui sauvent 

Samedi 25 
novembre 

Marché de Noël du CAS 

Mardi 5 décembre Manifestation des associations d’anciens combattants 

Vendredi 8 
décembre 

Vente de sapins de Noël 
 

 

Si vous souhaitez faire paraître une information dans le prochain 
bulletin, n’hésitez pas à contacter la mairie par mail de préférence : 

accueil@langan.fr 
 

  

 

https://asromille.fr/
mailto:accueil@langan.fr
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